Schule fertig — und jetzt?



Von der Schule in den Beruf, ein
Motivationsjahr fiir Jugendliche
ab 14 Jahren

Perspektiven entdecken, eigene Starken entwickeln und ver-
tiefen, die Berufswahl klaren, Schnuppereinsatze absolvieren,
Selbstverantwortung lernen, fit fiir die Ausbildung werden:
Das und noch vieles mehr bietet Ueins.

Ueins ist ein spezialisiertes Briickenangebot fiir junge Menschen
ab 14 Jahren mit psychischen und sozialen Schwierigkeiten.
Sie werden auf ihrem Weg von der Schule in die Berufsausbil-
dung gezielt begleitet. Das Angebot Ueins bietet eine sinn-
stiftende Tagesstruktur bis zum Beginn einer Ausbildung oder
einer weiteren Anschlussldsung. Die Berufswahl nimmt dabei
einen wichtigen Platz ein. Am Méartplatz kénnen die Jugend-
lichen in den betriebseigenen Werkst&tten schnuppern. Zu-
satzlich sind auch externe Schnupperlehren erwtinscht, um in
der Berufswahl Klarheit zu erlangen.



Ziele:

— Berufswahl klaren, Motivation finden und
Perspektiven entdecken

— Schnupperwochen absolvieren am Martplatz
und in externen Betrieben im ersten Arbeits-
markt

— Abklaren des Ausbildungsniveaus: EFZ, EBA, PrA

— Finden einer Lehrstelle im ersten Arbeitsmarkt
oder im geschitzten Rahmen

— Finden einer Anschlusslosung, falls die Aus-
bildungsreife noch nicht vorhanden ist

Lerninhalte:

— Potenziale, Kompetenzen und Fahigkeiten
erkennen und vertiefen

- Kommunikation tben, Erfolge erleben,
Schwierigkeiten meistern, Starken und
Schwachen erkennen

- Lernen wird als positive Erfahrung erlebt

— Die Jugendlichen gestalten ihre eigene
Entwicklung mit

- Soziale Ubungsfelder, Gruppendynamik,
Verhalten im Team und in der Gruppe

— Starken von intrinsischer Motivation

Ueins bietet:

— Arbeit in der Werkstatt, im Atelier und in der
internen Schule

— Schulische Ltcken aufarbeiten in Deutsch und
Mathematik sowie Stellwerktest

— Textiles und nichttextiles Werken sowie
bildnerisches Gestalten

— Auswertung von Schnupperwochen

- Bewerbungsunterlagen erstellen und
Bewerbungstraining, Besuch Berufsmesse

— Einzelberatung und Lerncoaching

— Zeit und Unterstltzung von individuellen
Projekten im personlichen Interessensgebiet

- Gemeinsames Kochen/Mittagessen

Weitere Leistungen:

— Arbeitsagogisch geschulte Lehr- und
Bezugspersonen

- Einbezug des beteiligten Umfelds

— Empfehlung fiir IV-Abklarungen und
Psychotherapien, nach Bedarf

- Regelmassige Berichterstattung

— Abschlussbericht inkl. Empfehlung fir das
weitere Vorgehen

Zielgruppe / Voraussetzungen:

- Alter 14-17 Jahre

- Jugendliche mit psychischen und sozialen
Schwierigkeiten, die ein Bildungsangebot im
geschutzten Rahmen benétigen

— Jugendliche mit Sonderschulstatus

— Die Teilnehmenden des Ueins sind in der Lage,
eine Berufslehre zu absolvieren: Niveau EFZ,
EBA oder PrA

— Kostentrager ist vorhanden

Wochenstruktur:

Zeiten: Mo, Di, Do und Fr 9:00-16:30

Mi 9:00-12:00 (Mittwochnachmittag frei)
Gemeinsames Mittagessen: Mo, Di, Do, Fr
Mittagspause: 12:00 bis 13:00

Pausen: vormittags und nachmittags je
20 Minuten

Dauer:
12 Monate (Eintritt auch unterjahrig moglich)

Aufnahmeprozess:

Kontaktaufnahme durch Schulen,
Eltern, Interessent:innen, Sozial-
amter, Therapeut:innen, IV-Stellen,
Jugendanwaltschaften etc.

Besuch der Werkstatt Ueins und
Aufnahmegesprach.

Aufnahmeentscheid und Ein-
trittstermin. Gemeinsame Verein-
barung mit allen Beteiligten.



Unsere Ausbildungs- und
Wohnangebote:
Berufliche Abklarungen
Breites Berufsangebot
Integrationsmassnahmen
- Supported Education (SED)
- Job Coaching
- Begleitetes Wohnen
- Ueins: Ubergang

Schule - Beruf

Mehr liber uns und unsere
Angebote finden Sie unter
www.maertplatz.ch

Stiftung Martplatz
Laurent Orizet

Stv. Geschiftsleiter
Othmar Blumer-Strasse 1
8427 Freienstein

Buro: 044 865 52 22
L.orizet@maertplatz.ch
buero@maertplatz.ch

Offnungszeiten
Montag bis Freitag
08.30 - 12.00 Uhr
13.00 - 17.00 Uhr

Die Stiftung Mdrtplatz ist eine Ausbildungs-
stdtte fiir junge Menschen mit psychischen
und sozialen Schwierigkeiten. Seit 1985
bilden wir Lernende in verschiedenen Berufen
aus und integrieren sie anschliessend nach-
haltig in den Arbeitsmarkt.

Wir freuen
uns auf lhre
Anfrage

Ausbildung

Wohnen
Werkstatten

Jrewplatz
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124y Die Stiftung Mértplatz empfiehlt sich als lokaler
‘ 4 )A Dienstleister mit sozialer und ckologischer Verantwortung.
e Die Stiftung ist ZEWO-zertifiziert.
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